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Краткое Содержание.

1 день 1 часть.
3-1.


01.16.Вступление.  Этот Синтез настроен на исследование Астрального присутствия. Сам Синтез по Стандарту называется – «Проживание Изначально Вышестоящего Отца».
04.22. Случайностей не бывает, есть ситуации, которые у нас строятся в веках.
09.15. Для  нас важно, что мы живём на планете, планета стремится к определённой сферичности, к шару, и, соответственно, мы, живя на этой планете, начинаем воспринимать, что окружающая Солнечная Система, она так же имеет какие-то границы, и мы, находимся внутри Солнечной Системы, входим в зону Солнечной Системы. Внутри неё есть определённые взаимоотношения между каждой планетой Солнца и планетами между собой.
Статьи Вернадского. Вокруг планеты есть информосфера, сфера информации тех знаний, которое сложило человечество. Есть такая сфера, которая накапливает базу данных о жизни человечества на планете, соответственно, можно предположить, что такая же сфера может быть и вокруг Солнечной Системы.
13.15. Галактика Млечный Путь.
18.43. Где у нас первично рождается баланс знаний и веры, равновесие. Душа, как определённое явление в нас – это то, что многие совершенно чётко чувствуют, и говорят – Душа радуется, Душа плачет. В науке – чувственный опыт.
26.16. Можно предположить, что Душа весит 3-5 граммов, и когда человек засыпает, Душа выходит на астрал. Философия определяет какие-то определённые общие закономерности развития, которые ещё не всегда чётко доказаны. И потом уже наука доказывает определённые постулаты, которые, кто-то из философов подал как идею.
29.21. В зависимости от позиции Наблюдателя мы можем чётко определить, что есть Душа, или нет Души. В Христианстве учат, что нужно верить в Душу, и основная практика в Христианстве – Молитва, которая является разновидностью Практики Слова. Практика Молитвы помогает нам развивать Душу.
36.10. Земля – это шар, мы по ней ходим, у нас рождается восприятие круга. Круг, может быть, разомкнут действием спирали, если я начинаю определяться, что  могу действовать по спирали, то, определённая цикличность процессов присутствует, каждый следующий новый цикл, это новый итог развития.
44.01. Душа развивалась на 2-м Астральном плане. И развивалось Астральное явление Сердца в координации с физическим.
Сейчас 16-ть Сердец. 
Физическое Сердце создаёт ритмический рисунок.
Эфирное Сердце создаёт вибрационный рисунок. 
 Астральное Сердце – Центральное Сердце Духа – это Сердце живёт мелодиями, которая состоит из множества разных звучаний.
Явление изливания, излучения Любви или Благодати в молитве в объединении нескольких Сердец Странниками, монахами.
48.42. Есть внешнее проникновение – Планета, солнечная система, Галактика, другие Галактики, настолько же есть проникновение внутреннее. Это определённое микроисследование в тот микромир, который не регистрируется конкретными приборами.
Поэтому можно нарабатывать диагностику Души, а не ждать, что она сама разовьётся. В зависимости от парадигмы, сложенной тобой – зависит глубина Души.
Душа – чувственное восприятие мира.
58.18. Психология изначально рождалась, как наука о Душе, даже не как наука, а как определённое направление в древней Греции, которое исследовало Душу, что это за феномен такой Душа. И, соответственно, каким образом в человеке она могла бы формироваться. В древней Греции создавались целые школы, и подход был научный.
Мировая Душа – это какое-то коллективное явление. Философ Владимир Соловьёв через внутренний мистический опыт и первичную глубокую религиозность пришёл к такому явлению, что первичное формирование Мировой Души подводит к тому, что когда-то Душа была у Отца. А потом, для того, что бы познать самого себя и получить новый опыт – он её отпустил, и она распалась на множество, что бы каждый человек смог её вместить. Душа изначально непорочна, чиста, обладает мощью, силой и, получая определённый опыт, возвращаясь к Отцу, мы становимся частью вот этого мирового опыта любого явления любой Души.
66.50. Душа, что же это такое, для чего она Отцом создана и какие первоначальные записи, или по философски - какая парадигма, существует во мне, что исходя из этого будет та позиция Наблюдателя, которая будет определять следующие мои шаги.
Душа первично сотворялась в человеке Отцом, значит, она не несёт негатива. У Отца нет плохого или хорошего, для Отца важен опыт, который нас чему-то научил, даже если он на наш взгляд он был очень тяжёлый, суровый, но если мы этим научились, значит для нас, с точки зрения Отца, этот опыт положительный.
Отец сотворяет Душу в нас и более того наделяет её необходимыми возможностями, то у нас кая задача – искать те способы, практики, которые подводили бы нас к тому, что бы мы начинали её развивать.
Душа – это некое явление части, такой же части, как Тело, как Сердце, как Разум. Душа – это часть, причём часть Отца, которую Отец в нас сотворяет, и соответственно, это начинает быть в нас.
70.31. Слова Отца читаются как справа налево, так и слева направо. Если мы читаем слева направо, то это Духа Шар, или Шар Духа. Это непросто часть, которую Отец в нас сотворяет, как часть его собственной Души, это ещё имеет определённую структуру, в данном случае – Шар, который заполняется и оформляется Духом и подводит к тому, что нужно что-то делать.
Для любого Духа важно целеполагание, и тогда мы начинаем действовать и находить те методы и способы и практики, которые бы меня привели к реализации той цели, которая для меня важна.
Какая же цель Души каждого из нас. Цель, которая была у Отца – познать окружающее и познать самого себя. Опыт чувственного познания окружающего мира - это не только чувственные прикосновения, это, соответственно другие органы чувств, в том числе, для того, что бы набрать определённую базу данных.
77.33. Душа для того, что бы мы могли чётко могли различать, что для вас комфортно, что для вас не комфортно, что вызывает у вас радость, что не вызывает у вас радость, а наоборот,  расстройство и печаль рождает
Душа – это Шар Духа. У любого Шара есть центровка, центральное явление, где это равновесие самое главное. У нас в каждой части Образа Отца, Слова Отца – рождается Ядро Синтеза данной части, в данном случае части Души. И это Ядро Синтеза включает эталонные базовые Изначальные данные развития данной части в перспективе, как этой жизни, так и следующих. Равновесие и баланс вы находите в Ядре Синтеза, в центре. Это если мы воспринимаем Душу как Шар Духа, то есть, имеет чёткие границы и имеет определённую центровку.  Как правило, это Ядро Синтеза будет совпадать с вашей точкой Хум и Ядром Синтеза точки Хум, то есть, там то же есть Ядро. Тоже есть точка центральная точки Хум, потому что точка – это тоже спакованный Шар, спакованная Сфера.
Ищите каждый раз баланс и равновесие, тогда вам будет проще учиться управлять возможностями, которые нам даёт Душа.
84.50. Конфликт между реальностью внешнего мира и внутренним миром -  это приводит к тому, что я перестану быть частью этого мира, и это меня уводит из жизни, и появляется склонность – скорее этот мир покинуть, потому что для меня  здесь всё не настоящее, а вот там-то я героиня собственного романа. И поэтому нужно искать, тренироваться для того, что бы вот этот внутренний Образ, который у меня сложился, я могла реализовать во внешнем.
Поэтому равновесие внутреннего и внешнего. Ядро Синтеза как координация внутреннего и внешнего, внешнего и внутреннего, равновесие и баланс. Равновесие будет в чём? Допустим, я занимаюсь саморазвитием с соответствующим достойным доходом для того, что бы в этом саморазвитии повышалось качество моей жизни, и я достойно могла жить.
92.33. Душа развивается той естественностью жизни, которая в нас складывается с тем внутренним познанием того что есть в каждом из нас того, кто есть  «Я». Внешним познанием окружающего. И что б было равновесие. Равновесие что предполагает, что чем шире – тем глубже, и чем глубже – тем шире. Пример – путешествия.
99.49. Переход на присутствия происходит внутренним способом. Когда вы Духом нацеливаетесь на вот эту внутреннюю работу равновесия с внешним, соответственно, для вас переход на любое присутствие будет захватывающим действием. И вас будет буквально тянуть Духом на более высокое присутствие. Приводится пример состояния Духа со смотровой площадки на Енисее в Красноярске.
Современная Метагалактика 4096 присутствий – это Метагалактика 8 Изначального Проявления. Если вы даёте задание вашему Духу задание это исследовать, то это очень увлекательно. Чем шире вокруг мы осваиваем, тем глубже вовнутрь проникновенность в ту глубину, которую мы начинаем внутренне осваивать. Идеально, когда это всё мы поддерживаем в равновесии и у нас закон центровки срабатывает. И наше ядро Синтеза в данном случае Души – активируется, то есть, оно начинает выдавать данные, которые Отец сюда заложил и у нас идёт развитие нашей Души. То есть, она начинает записывать те данные, которые у нас сложились в освоении как внешнего пространства вокруг нас, как внутреннего, и так и освоения присутствий, которые мы осваиваем внутренним переходом. Но при этом будет и внешнее освоение космическими кораблями.
Внешне учёные вычислили, что в Метагалактике есть границы, через реликтовые излучения. Реликтовое излучение исходит из центра Метагалактики – доходит до границ, соответственно, там оно с чем-то соприкасается и идёт обратно. Исходя из этого, они пришли к выводу, что не только на нашей планете, но ещё и вокруг нас поддерживается Антропный принцип, то есть сохраняется определённое явление вплоть до наклона оси планеты, того, с какой траекторией движется, на каком расстоянии каждая планета, звёзды находятся друг от друга. 
Хрупкое равновесие, которое поддерживает нашу форму жизни – вид Человека. Неизбежна переполюсовка, то есть изменение земной оси и полюсов планеты. Учёные пришли к выводу, что переполюсовка на всех планетах происходит через определённые промежутки времени. Увидьте, что мы Планетой, Солнечной Системой, Галактикой – летим в космосе. Смещение земной оси на 3 градуса вызвало в Индийском океане наводнение. Учёные продолжают фиксировать смещение земной оси.
117.04.  Квантовый скачок подразумевает, что мы начинаем накапливать определённый объём. Современная материя может строиться огнеобразами Огня, это -  атомы, молекулы частицы, спины, они совпадают с материальными образами, которые известны учёным, но при этом это не то же самое.
Идя в Метагалактику 8-го Проявления, мы устремлялись и исследовали ядра, то есть, внутри каждого огнеобраза обязательно есть Ядро. Внутри атома – есть Ядро атома, внутри молекулы – есть Ядро молекулы, внутри любого огнеобраза есть ядро.
Соответственно, есть Ядерный Образ. И дальше, ещё глубже, когда и эти точки – ядра, распадаются на множество точек Синтеза, ещё более мелкое структурное деление – и это нас выводит на уровень субъядерности. Это наше проникновение вот сюда – в микро.
Макро - это когда огнеобразы рождают какие-то крупные объекты, те в свою очередь образуют ещё, это путь, когда образуются Солнечные Системы и так далее, это макро.
Микро. Мы тело, состоим из молекул, атомов. Дальше углубляемся – они состоят из ядер, и ещё глубже – субъядерный Синтез. То есть, вот этот принцип – чем глубже, тем шире вокруг, приводит нас к 8-му Проявлению Метагалактики, и это нас подводит к тому, что когда мы начинаем исследовать всё более, и выходим на глубинный уровень микро развития, нас выводит на похожий вот этот спиралевидный вид развития, но его чаще всего называют квантовый скачок.
Вообразите, вы стягивали, стягивали раньше огнеобразы, потом начали переключаться на ядра, дальше вы за два Синтеза стяжали субъядерные точки Синтеза, соответственно, и огнеобразы к вам стягиваются ракурсом современных ваших возможностей – Метагалактических. Мы стягиваем теперь уже не из Солнечной Системы, не из Галактики Млечный Путь, а из Метагалактики и того, что идёт за пределами Метагалактики.
И это приводит к тому, что вы, оставаясь внешне такими, какими были, совершаете внутренний скачок. То есть вот это всё аккумулируется, уплотняется, вот эти данные собираются, уплотняются, постепенно доходя до такой концентрации, когда уже уплотняться нечего, и происходит взрыв. 
При этом они начинают дальше, вывернувшись – распадаться, но так как вы остаётесь в сознании и ваша магнитность Духа продолжает быть, то они не разлетаются вообще, а начинают, распавшись, образовывать новые структурные связи между собой, и вы начинаете собираться с внутренним явлением по-другому.
И, соответственно, когда переполюсовка произойдёт, мы уже будем другие, и нас переполюсовка не сделает нас глупыми и позволит сохранить жизнь нашей цивилизации, но уже в ином ракурсе жизни.
124.40. Душа – это хранилище огнеобразов, раньше так называли, хранилище разных данных, которые она стягивает и собирает. Хранилище – это систематизация, но нету движения этим. Наша с вами задача – из хранилища, из набора – Душа перешла в состояние динамики Духа, была способна к восприятию Огня. Для того, что бы собирать нужную базу данных, для того, что бы мы легко могли организовывать явление взрыв скачка, каждый раз осваивая всё большие масштабы, вот этого, с одной стороны внешнего восприятия, с другой стороны вот этой глубины микро перехода субъядерного Синтеза.
Для этого у нас формируется Душа не только в виде Шара Духа. В 5 р. У намоленных людей формировалось и Тонкое Тело, которое состоит из записей Мудрости и Света, появляется такая Светимость. Душу чаще всего воспринимают сиянием, отсюда сравнение со звездой.
З-й Синтез для работы с Астралом формирует Астральное Тело. Тело Астральное в отличии от Полей Эфирного Тела состоит из Чакр.
Чакра – это лоно, где рождается Душа.
127.56. 5 раса – 7 планов – 7 чакр. 1-я чакра фиксировала 4-е лепестка. 7-я чакра – была 1000-лепестковая.
131.39. На данный момент у нас 256 чакр. Каждая чакра формирует Душу соответствующей части. В синтезе 256-ти рождается то явление, которое мы называем 3-й частью – Душа. Душа, уже как часть.
Душа на первичном этапе нашего развития может разворачиваться как сфера – Шар Духа, и в то же время, когда формируется Астральное тело и оно более менее сформировано, то, Душа разворачивается в этом теле и полностью его заполняет и живёт синтезом всех чакр, которые вы смогли освоить. Но при этом мы ушли от состояния растительного, то есть, мы восстановили традицию от 4-х до определённого количества 1024-х лепестков чакр, которые в теле. А потом дальше уже идут чакры, которые имеют форму овала вокруг, они не сферичны вокруг нас, а полностью окутывают тело, и идут определёнными овальными оболочками вокруг нас и не имеют лепестков. Лепестки по форме похожи на лепестки, но они не строятся биоматерией растений. Это определённая организация огнеобразов ядер, которая отстраивается и внешне напоминает лепесток. Но при этом вы можете свободно проникать сквозь, так как огнеобразы могут свободно расходится.
Чакра открыта, когда она насыщается из окружающего пространства. Пока идёт насыщение – они открыты, и находятся всё время в движении, которое мы не видим. Быстро лепестки каждые со своей скоростью движутся, что бы собрать определённые объёмы огнеобразов с данными информациями. 
Когда они собрали, они закрываются, и происходит усвоение той информации тех данных, которые собрала чакра. Закрылись.
Каждая чакра собирает данную информацию на определённую тему. Чакры каждой части собирают данные для развития той части, для которой они соответственно предназначены.
Из этих данных идёт или формирование Души этой части, если она ещё ни сформирована, или Душа начинает уже обрабатывать те данные, которые поступают, для того, что бы ни выпадать из окружающей реальности и что б ни умереть.
Для Души лучше не бояться, а исследовать и познавать, и таким образом выходить из состояния страха. Если вы чего-то боитесь, улыбнитесь своему страху и начните с ним дружить. Улыбаешься – это перестаёшь бояться, когда начинаешь исследовать что это такое, ты с ним справляешься, переставая от него бегать.
142.56. Астральное тело 32-мя чакрами собирает данные для развития Души, которые характерны для этой части с соответствующих присутствий, то есть – для Образа Отца с физического присутствия, для Слова Отца с эфирного,  для Души – с астрального. При этом у нас ещё есть 16-ть эволюций вот в этих 4096-ти присутствий. При этом каждая эволюция – это 256-ть присутствий.
Первично чакры собирают данные с первых 256-ти присутствий и идёт определённое сложение возможностей. И, соответственно, дальше происходит определённое накопление, происходит взрыв скачок и вы переходите во вторую эволюцию.
Вторая эволюция – это следующие 256-ть, и соответственно, каждая чакра собирает с этих 256-ти присутствий, то есть, каждая со своего. Первая – с 257-го, вторая с 258-го, собирает данные и идёт следующий этап развития. Происходит взрыв скачок, и вы переходите с 3-ю эволюцию и дальше.
Внешне – это мы синтезируем 256-ть присутствий – то есть 4-е Мира, то есть, синтезируем присутствия в Миры. Мир Физический, Мир Тонкий, Мир Огненный и Мир Изначальный, и идёт определённая сортировка.
 Те данные, которые у нас идут ракурсом Любви и Энергии – у нас аккумулируются в Физическое Мировое тело.
Те данные, которые идут Светом и Мудростью -  аккумулируются в Тонкое Мировое тело.
Те данные, которые идут Духом и Волей -  аккумулируются в Огненное Мировое тело.
Те данные, которые идут ракурсом Синтеза и Огня -  аккумулируются в Изначальном Мировом теле.
И всё это вначале аккумулируется в Душе, что бы это стало возможным в перспективе, как естество жизни для нас. Что бы освоить в каждой эволюции по четыре Мира и сформировать соответствующие тела, нужно сначала, что бы Душа запустила вот этот процесс. И его можно рассматривать как технологично – накапливаются, накапливаются, взрыв скачок, и новый уровень развития, новая эволюция.
Так и тем, что наше стремление к познанию как внутреннего мира каждого из нас, так и внешнего равновесия. Внешнего, как наша планета и внутреннего как те присутствия, которые нам открыты и доступны в освоении, с поиском того, что нам интересно. Кто-то на присутствиях находит библиотеки,  в которых много данных, кто-то испытывает удовольствие общением с Учителем, которого давно не видел. Каждый стремится к тому, что бы Душа собирала нужные данные, что бы это получилось. Всё начинается с баланса и внутреннего равновесия каждого из нас.
149.04. Каждая чакра, в первичном её восприятии – это сфера, у неё есть экватор, в экваторе есть Зерцало. Лепестки идут как вверх, так и вниз из экватора. Соответственно, они закрываются, и идёт обработка внутренне тех данных, которые поступили – огнеобразов, ядер, субъядерных точек Синтеза. И соответственно, Зерцало начинает фиксировать данные обработанные, а потом всё это поступает в формирование Души, в её какие-то определённые процессы и далее поступает в Куб Созидания Души и идёт формирование каких-то ещё более высоких процессов восприятия материи – это уже к 11-й части.
Из всего этого процесса, который мы сейчас рассматриваем, начинается процесс Созиданий. Человек по Образу и Подобию Отца, значит Человек – Созидатель, и мы способны созидать.
Чакры нам нужны для того, что бы обработать данные, при этом у нас рождается определённая возможность формирования собственных частей и с другой стороны, координация с окружающим Миром, в котором мы этими частями живём. Создания определённого равновесия, вот этого баланса, глубины внутренних определённых совершенств, возможностей и внешней жизнью определённого качества, с определённым явлением достоинства каждого из нас.
151.48. Когда мы начинаем разрабатываться Астральным телом, Душою, мы выходим на то, что первично в нашем восприятии. Когда касается Души, мы говорим – я чувствую, я сочувствую, то есть, сопереживаю кому-то и начинаю чувствовать, что чувствует другой человек, и через это мы без слов можем друг друга понимать сопереживанием, и соответственно, помогать друг другу, если это необходимо.
Первично поступают данные в виде эмоций. Эмоция – это не оформленное чувство и чаще всего мы живём неоформленными объёмами эмоций, вас уже это охватывает, но это не оформилось в какое-то определённое чувство. Какая-то определённая первичная реакция, при чём, потом она может перерасти в какое-то восторженное радостное, так и это может быть и страх, то есть, противоположное чувство, когда вы начнёте анализировать.
Многие так и остаются на уровне – ах, ох, и не переводят это в чувство.
Стандарт, который определил Отец, что современная Душа, она эмоции в чакры не вмещает, то есть, данные, которые поступают в виде эмоции – в чакры не приходят и в Душу не попадают. То есть, они начинают кружиться вокруг и задача уже вот этой обработки данных – оформить в чувство и чувство будет уже вмещено.
Вообразите определённый объём огнеобразов, когда они не координированы между собой, это эмоция. Когда они начинают координироваться между собой от того, что у вас есть потребность – О, это я восхищаюсь, значит, это чувство тогда восхищения – переходит в чакру, дальше в Душу буде для обработки направлено.
Если у меня так это и осталось – что это у тебя? Что с тобой, а я не могу это сформулировать, то это чувством не оформляется, значит, в Душу не проникает.
На территории России почти у каждого Душа есть.
158.54. Когда вы что-то длительное время чувствуете – это становится Высшим Чувством, например – тоска по Родине, если в эмиграции. Потому что Душа этим насыщается, вы этим напитываетесь, потому что вы к этому стремитесь.
Огонь Святого Духа, когда в Душу нисходил Дух насыщенный Светом, а потом уже Огонь Святого Духа – Троица предыдущей эпохи. Появляется определённое состояние Святости, она начинает сиять и сияние Души у нас проявляется через сияние глаз. Глаза – это зеркало Души. Огнесвет.
Дух Души даёт нам мерностное восприятие. Каждое пространство, оно строится определённым набором мерностей. Раньше 3-4-х мерности, сейчас у нас природное выражение мерности 64-х. Параметры мерности – длина, ширина, высота, глубину начинаем постигать – это 4-я мерность, 5-я мерность – эффективность. Чем больше глубина перехода внутреннего микромира, тем больше, соответственно шире – макроуровень освоения окружающего мира. И это, соответственно, в равновесии. 
И когда мы это начинаем отстраивать, то мы видим, что каждое Чувство, Высшее Чувство, Святой Дух – это определённый набор огнеобразов, ядер или субъядерного Синтеза, которые несут нам данные, о том, как внутренне мы можем быть отстроены. К каким внутренним перспективам мы можем двигаться и внешнего устройства окружающего мира, в присутствиях, Мирах, эволюциях и дальше в Проявлениях.
И когда мы в равновесии стараемся поддерживать, то Душа у нас гармонично развивается, и мы чувствуем и благодать и комфорт, и самое главное это нам даёт интерес в познании окружающего мира. Нет интереса, у нас проблема в первую очередь с Душой. Если мне скучно и неинтересно – моя проблема в Душе.
166.35. Маниакальный депрессивный психоз – это состояние Души, когда Душа, то в крайности всё – Ох – эйфория от всего. Соответственно, что равновесия нету, следующий клин маятника – когда человек переходит в депрессию, всё плохо, даже если на самом деле всё хорошо. Внутреннее состояние Души перешло в следующую крайность. Человека бросает из одной крайности в другую. Длительность каждой крайности может быть разная.
Депрессия – когда постоянно стресс, стресс, стресс, равновесия нет. Когда тело просто уже лежит, оно здорово физиологически, но нету интереса и нету потребности двигать этим телом. 
Чаще всего это подавляется Душа определёнными установками – надо вот так. И идёт подавление чувств, а не развитие.
170.50. Те данные, которые вы собираете, их можно регулировать, исходя из тех интересов, которые у вас есть. Что вам интересно, или то, что Стандартно записано в вашу Душу,  то вы и притягиваете.
Взрыв скачок приводит к преображению этих записей, значит, то, что к вам притягивалось по предыдущей вашей систематике жизни перестаёт притягиваться, но зато начнёт притягиваться что-то другое, уже по вашему новому состоянию.
171.47. Комментарии перед практикой. Мы сейчас начнём стяжание не с Души, а с Астрального тела из 256-ти чакр, что бы оно начало Отцом сотворяться и дальше мы могли его насыщать и соответствующей систематикой чакр, и соответствующей систематикой Души в каждой чакре, и цельности синтеза этих 256-ти Душ – явления Души, как 3-й части и дальше уже внутри этой Души стяжания Духа и всего, что там необходимо.
Астральное тело – в скобочках Астрейное тело.  Астрея – это звёздная материя. Огнеобразы, которые светятся, ядра, которые светятся, определённые объёмы Астрейности.
Космология – наука о Космосе. На нашей планете идёт постоянное оседание Астрейной материи, то есть, остатков звёзд, планет других объектов, которые есть в космосе. То же самое происходит и на других планетах, допустим Солнечной системы, там нет атмосферы, и оно просто оседает и таким образом растёт космическая пыль.
Вообразите, есть определённая астрейность материи, ракурсом Света в том числе, из которой состоит наша Душа, и Астральное тело, и таким образом мы можем координироваться со звёздами, и другими объектами, которые есть в окружающем нас космосе, и в Метагалактике. В том числе и сиять для нижестоящих эволюций собственной Душою.
Наша задача – в первичное стяжание войти, которое мы потом будем практиками нарабатывать Астральным телом, Астрейным, куда мы будем в соответствующие оболочки – 256-ть -  стяжать виды Астрейности, соответственно, огнеобразно, ядерно, субъядерно, а потом уже подойдём к чакрам.

178.39. – 202.41.  ПРАКТИКА 1. Стяжание Астрального тела Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание Души Изначально Вышестоящего Отца. Стяжание 256-ти оболочек Души.

202.50.Комментарии после практики. Каждая оболочка, как определённый вид кожи, насыщена определённой Астральной субъядерностью и молекулярно атомными какими-то явлениями в огнеобразном выражении, начинает сгущаться, формируя соответствующие чакры и соответствующую налаженную деятельность. Когда этот процесс произойдёт, нас Отец вызовет, и мы стяжаем 256-ть чакр, а потом уже внутри каждой чакры, мы можем стяжать соответствующее явление Души.
Астральное тело нас нацеливает на независимость Астрального тела от других, но при этом чёткую скоординированность с другими телами, которые у нас есть. Каждое тело, оно настроено на определённый вид деятельности, которое организуется для определённой части.
Астральное тело формируется по тому же физическому телу, которое у нас есть, но при этом по Образу Отца. Что мы ожидаем от этого тела. Мы можем передвигаться и выходить на Астральное присутствие в зал Отца, или к Изначальным Владыкам Кут Хуми и Фаинь в их кабинет или в зал. В том числе и одеваться. Яркость цвета – это Астральный взгляд. В каждой эволюции есть своё Астральное выражение, 16-ть видов Астральности.
Все части, которые мы будем стяжать, они координируются с  определённым присутствием, не живут буквально в нём, всё в нас. Те части, которые нам Отец сотворяет, они не планетарные, а Метагалактические, а значит, они в разы больше, чем наша планета. Значит, они в нас, но буквально в нас не помещаются. Это сложность восприятия, когда мы не устремлены вот к этой широте внешней и внутренней глубине, нам сложно это воспринять. Но когда мы находим определённый баланс, для нас это становится естественным.
Метагалактика – это огромнейшее выражение звёзд, Галактик и многих других параметров, то наша жизнь этой Метагалактикой предполагает совершенно иные масштабы, в том числе и строение наших частей, нежели мы привыкли. Поэтому наши части, они в нас, но при этом, они настолько большие, что буквально в нас, как в матрёшку, они не поместятся, но при этом главным остаётся то физическое тело, которое у нас есть. 
Физическое присутствие было и остаётся самым творческим присутствием жизни, и всё, что вы смогли в самой грубой, самой плотной материи осуществить, с вами останется как опыт навсегда. Если вы здесь не можете подтвердить, то там это у вас то же может вообще ни когда не получиться. Поэтому все стремятся воплотиться на физику.
209.55. Путь освоения материи из Огня, что бы управлять материей, нужно обладать объёмами Огня.
Человек – это такое биологическое явление, сила, это то явление, которое находится между Огнём и Материей, между Отцом и Матерью, а значит, вбирает в себя и то, и другое. И человек, изначально Отцом сотворялся, как объект, который может в себе уравновесить и выразить и Огонь и Материю одновременно, цельно сразу.
Когда мы, будучи жителями материи, рождённые в материи, начинаем по Образу и Подобию Отца впитывать объёмы Огня, равностные той материи, которую мы сложили собой, у нас рождается первичное равновесие, которое приводит к нашей новой цельности, и мы этим начинаем менять окружающее. Не сотворять окружающее, а менять окружающее нашими эманациями.
Чем больше нас тех, кто внутренне преобразился и продолжает накапливать определённый объём Огня, уравновешивая возможности управления соответствующими объёмами материи, приводит к тому, что мы, таким Образом не только сами переходим на качественно новый уровень, но и вместе с нами переходят на этот уровень и окружающая нас материя, планета, Солнечная система и дальше.
214.04. Поставьте себе на перспективу цель – уметь оформлять Словом то, что вы исследуете, что бы поделиться вполне адекватно с окружающими. Это важно для окружающих нас людей, и это важно для нас самих.

221.35. ПРАКТИКА 2. Стяжание Души Изначально Вышестоящего Отца.
Стяжание 256-ти оболочек Души.
1 день 2 часть.
3-2.

03.48. Третья практика – Психодинамики. Первично она рождалась, когда нужно было растрясти наши психические состояния, или слишком закрепощающие нас, или наоборот нас растягивающие настолько, что мы не можем собраться. Это практика работы ещё с другими частями. Есть Владыки, которые координируют эту деятельность, хотя в любом Управлении можно учиться практике Психодинамики.
Практика предполагает, что многие наши части, будучи недееспособны, Дух пока ещё в статичном состоянии и не раскрылся какой-то определённой динамикой действия. Динамика предполагает, что скорость у каждого своя, и что для одного быстро, для другого медленно, что для одного медленно, для другого очень быстро. Но при этом у каждого должно быть какое-то движение. Жизнь в движении.
Психодинамика нас подводит к тому, что движения, это не только привычные состояния, которые нам характерны для тела, а для разных частей своя динамика.
Астральному телу – бег, плаванье – здорово, а для Души получается какая-то другая динамика есть. Если Душа разворачивается в теле, то для неё этим выйти и встать рядом с вашим Тонким или Огненным Мировым Телом достаточно просто, если у неё есть потребность в действии, есть интерес, который её куда-то ведёт.  И вот практика Психодинамики – это  когда вы умеете это делать. То есть, нужно действовать и вы действуете. Практика Психодинамики организует какие-то определённые процессы, которые необходимы, что бы это произошло, и результатом этой практики может быть формирование,  допустим, части – Душа. Может быть, разработка каких-то определённых явлений совершенства этой части, мы определились, что Душа у нас живёт чувствами.
Психодинамика – если вы обнаружили, что если у вас есть явление жизни – одиноко, внутренне состояние одиночества, значит, вы можете организовать психодинамичность на то, что бы у вас этого состояния одиночества не было, и что бы чувство одиночества у вас переросло в чувство. Чувство одиночества – это способность с демонского глобуса осталось, когда человек терял контакт с Отцом. У человека контакт с Отцом через Хум, через Душу.
Если я организую психодинамичность на то, что бы выйти из состояния одиночества в  Душе, то мне нужно организовать процесс, сначала Воссоединённости с Отцом, через общение, допущение, что я могу общаться
А дальше, если я Воссоединилась с Отцом, то следующий шаг – единство с Отцом. Я и Отец мой – едины.  Соответственно, я организую процесс – как мне дойти до единства с Отцом. Мне нужно Воссоединиться с Отцом, проникнуться настолько, чтоб быть единым с Отцом. Но сначала надо Воосоединиться принять Отца в Душу.
Синтезирование – это более глубокий процесс, у многих он не получается, потому что предыдущее не наработано.
 Это может быть линейно, это может быть и спирально. Каждый раз на новом витке развития вы будете опять проживать состояние – Отец, на кого ты меня покинул.
15.28. Процесс что предполагает, что я каждый раз нахожу какие-то следующие шаги, опираясь на те данные, которые у меня уже сложились.
Когда вы входите в психодинамичность, вы раскрепощаете своё Астральное тело.
20.07. Парадигма Синтеза что предполагает, что вы туда начинаете всё больше и больше туда детали включать общей перспективы вашего Пути. Чем больше вы деталей многообразных туда вписываете в широту перспектив ваших возможностей, тем более вы свободны в этом Пути.
Мы рассмотрели три варианта – линейный, спиралевидный и взрыв скачок. И для вас одновременным становится возможным всё. На каждом этапе вы одновременно видите и линейность в чём-то, и в то же время глубина и расширение масштаба внешнего восприятия, и в то же время накопление каких-то определённых данных, что б произошёл взрыв скачок, что б вы этим взрыв скачком не только знать внутренне, что расшифровали, но и ещё и видеть.
Потому что взрыв скачок произошёл вы сложились пространственно временными характеристиками того вида материи,  в которой находитесь, и начали видеть.
21.46. Третьи Управители Синтеза – Управители Души. Мы к этим Владыкам обращаемся с просьбой организовать процесс развития Души и учимся.
33.25. Прислушайтесь к тому, как вы себя чувствуете, вы на что опираетесь.
Если вы для себя ставите цель, то вам нужно вот это различение для того, что бы потом определиться с чем вам нужно работать что б преобразить своё состояние, и у вас оно было хорошим, отличным, то вы начинаете это исследовать.
И у вас собирается база данных, что б у вас сложилась внутренняя диагностика того – а что это для меня значит. С какой частью пойти поработать. Где источник проблемы. Нужно уметь, прислушиваясь к собственному телу, а через это к другим частям – различить по самочувствию каждой части – что с вами происходит и с какой вашей частью пойти поработать. Это другая цель Психодинамической работы.
Есть общая работа, например с Душой, встала она – преобразили у Отца соответствующий Синтез и Огонь, и она вошла и всё хорошо.
Но есть ещё более длительный процесс, который учит, что вы учитесь прислушиваться, учитесь работать дальше с этой частью, потому что может быть самочувствие не очень хорошее и от Слова Отца, Эфирного тела, и от Образа Отца и от других частей то же. Одна из самых сложных частей – это Душа и Астрал.
44.24. Как собирать базу данных с присутствий Метагалактики для того, что бы вы развивались явлением женственности собою. Ини обращайтесь к Владычицам и обучайтесь. Есть Школы Женственности у Владычиц, соответственно, они нас этому обучают. Есть 64-е Владычицы к любой обратиться и любая вас будет чему-то обучать. Начинается с очень простых действий – походка, рисование, танцы.
46.05. Что бы видеть на присутствии нужно собрать полный пакет огнеобразов соответствующего присутствия, для того, что бы ваш Куб Созидания сложил определённую цельность, и вы начали видеть. Что бы собрать этот объём огнеобразов нужно выходить на это присутствие. Если я туда не хожу, само оно на меня не сойдёт. Нужно ходить на это присутствие, нужно, что б чакры собрали, что б Куб Созидания, в данном случае – Души, отстроил соответствующую цель. Потому что, если не хватает одного какого-то фрагмента, и я уже видеть не буду.
61.30. Комментарии перед практикой. Современная Метагалактика 8-го Проявления, это совершенно новое явление Духа. Планетарный Дух, он был очень статичный, у него не было вот этой динамики, вот этой дееспособности, отсюда мы все страдаем, нам не хватает той скорости действия, которая сейчас необходима, исходя из внешних активаций, и исходя из внутренних, вроде делаем, а скорости не хватает, это то состояние планетарного Духа, который был статичен. Переключение на динамику Духа даёт нам возможность быть своевременным.
Поэтому, мы сейчас стяжаем Душу каждого из нас, соответственно Дух 8-й Метагалактики, это субстанция, которая заполняет и которая фиксирует.
Метагалактика ФА – это 4096-ть присутствий. Отец определил, что развитие жизни у нас идёт в1024-х выражениях. Это не отменяет освоение всей Метагалактики 4096-ти, а это говорит о поэтапности, 1024 – это четверть от 4096-ти. Соответственно, Дух нам будет давать сейчас того, что базово – 1024-рично, освоением присутствий, и того, что перспективно, то есть всех 4096-ти. Вот этот Дух будет фиксировать вот эти возможности, освоения этих пространств. Пространств 4096-ти в перспективе, но ближайшие – 1024.

65.48. – 107. ПРАКТИКА 3. Стяжание Духа Человека Метагалактики и его координация с 4096-тью Метагалактическими присутствиями.
Стяжание Меча Воли Метагалактики.
Введение в Иерархию Изначального Дома Изначально Вышестоящего Отца.
Стяжание Ядра Синтеза ведения Изначальных Владык Кут Хуми и Фаинь.


2 день 1 часть.
3-3.

01.06. 3-й Синтез он определяющий для всех, кто приходит, для всего ДИВО. 3-й Синтез он характеризуется таким преодолением, который называется – страх смерти. Это вопрос внутренних записей, вопрос многих воплощений.
Базовая 8-рица, 8 горизонтов. Естественный переход из 3-цы в 4-рицу и в 8-рицу.
4-рица – Отец, Мать, Сын, Дочь. 
И 4-ца субстанции – Огонь Дух, Свет, Энергия, и пишется, 
соответственно – Синтез, Воля, Мудрость, Любовь. И этим явлением мы переходим в  8-цу., и к 7-му горизонту относится – Воля и Дух, но при этом ещё к 7-му горизонту относятся 7-е части.
7-я часть – Столп
15-я часть – Трансвизор
23-я часть – Тело.
На данный момент у нас получается базово 32 Синтеза, мы осваиваем 32 части за 32 Синтеза, и плюс сейчас имеется возможность включать Синтезтела Посвящений Статусов. Поэтому у нас идёт какое-то Тело и плюс какая-то часть. Часть – главная, а Тело, это уже если группе хватает Огня, на то, что бы в это войти. Не в каждой группе у нас, получается, выйти на Синтезтела. Видов Тел много, а где они все, они в нас.
Если мы встраиваемся в Парадигму Метагалактики – Планета, Солнечная система, Галактика и дальше пошли, то тогда мы выходим на то, что это всё в нас, и мы это можем ощущать, чувствовать, но при этом, они не буквально в нас, потому что они слишком большие, и в наше маленькое крошечное, физическое тело – буквально они не помещаются. 
Поэтому мы говорим, что у каждой части – своя мерность, то есть, набор огней, которыми живёт эта часть. И в итоге они в нас, и мы их можем ощутить и почувствовать, но при этом, на самом деле они по масштабам и пропорциям по отношению к физическому телу – на много больше. Отец их сотворяет для Метагалактики, а не для жизни чисто Планеты Земля. Допустите, что они одновременно так в нас происходят, что они в нас, и у нас в Хум мы можем проживать синтез всех Ядер – Ядро Образа Отца, Ядро Слова Отца, Ядро Души, Ядро Эфирного Тела, Ядро Физического Тела, Астрального и так далее. У нас в центре груди фиксируются 4-е Хум, и они единяются в 5-ю Хум, через которую мы выходили в Метагалактику.
09.14.Важно очень фиксировать внимание в центре груди.
Представление – это ваша ментальная деятельность.
Воображение – войти в Образ, а Образ уже предполагает внешнюю форму выражения и соответствующее внутреннее содержание.
11.29. Схема 5 расы планеты Земля. Понятие плана. Посвящения 5 расы.
Для планеты Земля у нас было характерно 7 планов жизни,  – физико-эфирный, астральный, манасический и так далее – это часть физического присутствия Метагалактики. 
Ученик – это когда на астрале вы начинали формировать Душу, эмоции учились организовывать в чувство, и в этом вам помогала практика Молитвы.
20.40. Антропный принцип – как Человек развивается на нашей планете. Японские учёные  пришли к выводу, они исследовали реликтовые излучения, что оказывается, не только в Солнечной системе, а и далее - всё соподчинено тому, что бы мы могли развиваться как Человек, то есть, соподчинено Антропному принципу развития.
Душа, как явление Духа сотворяется возможностями Астрала. Астрея – звёздная материя, из которой образовывались звёзды и многие другие космические объекты.
Теория большого взрыва – когда учёные определяются – как создавалась наша Вселенная, откуда всё появилось. Всё сгущалось, сгущалось, дошло до какой-то пиковой точки, потом взорвалось и начало распространяться, по ходу распространения стали образовываться звёзды, иные космические тела, планеты. Всё вокруг нас сотворено вокруг этой звёздной Астрейной  материей. 
В звёздах термоядерные реакции. Мы то же созданы из Астрейной материи, значит в нас то же могут происходить какие-то реакции, в том числе и термоядерного Синтеза. Вообразите, у нас то же ядра есть, мы то же состоим из атомов, молекул, только у нас это стремление синтезировать в цельность того тела и других частей, которые у нас есть, что бы мы определённым образом могли существовать.
У нас всё создано из Астрейной материи – звёздной материи, так или иначе определённая взаимосвязь, даже, если звёзды стали звёздами, планеты – планетами, а мы человеком на планете Земля, значит, определённая взаимосвязь у нас на планете продолжает быть. И мы определялись, что Душа и астральное тело в целом – имеет ракурс возможностей сбора данных из информополя планеты, из информополя Солнечной системы, Галактики, Метагалактики, которая даёт нам возможность определённым образом координироваться, собирая эти данные и обрабатывая, с тем, где мы существуем. И, соответственно, через это прогнозировать через явление Души какие-то определённые события. Это при условии, что мы Душу развиваем, тогда мы предчувствуем то, что нас может ожидать в будущем.
Ученичество на 7-ми планах нас подготавливало к выходу на планы Солнечной Системы.
48.25. Квантовый переход, когда мы на уровне мельчайших частиц начинаем изменяться для того, что бы соответствовать условиям жизни, в которых начинает жить наша планета.
Душа – это хранилище таких частиц, мы называем это Образами Огня – молекулы, атомы, они обязательно имеют какую-то определённую выразимость Огня. Частицы – то же выразимость Огня. Если Душа – она собирает эти данные, имея содержательность каждой такой частицы. Наша Душа, напитываясь этим, получает информацию о тех перспективах жизни и даёт возможность определиться дальше – как это нужно преображаться, как это внутренне изменяться, что бы соответствовать этим условиям. Например, сейчас выявляют, выдержат ли наши тела космическую радиацию.
52.50. Когда вы воспринимаете больший масштаб, вы начинаете подходить к тому, что вы из планового восприятия – начинаете переходить в присутственный.
Присутственное даёт ракурс взгляда – при сути, вы начинаете постигать и исследовать сутевое явление. Суть по философски – это какое-то более глубокое восприятие каких-то процессов.
Материальное объяснение сути – вы видите чётко форму и внутреннее содержание одновременно.
Вы видите, что планета имеет форму шара, и при этом у неё внутреннее строение. Через переход, через ядро планеты, мы можем перейти в другие нижестоящие по отношению к нашему, явлению жизни. Принцип  всё во всём позволяет нам проникать, как в глубь материи, так и переходить в макро выражение.
60.46.  В Метагалактике таких присутствий 4096, то есть, 4096 сутей крупных. Каждая суть крупная одного присутствия может включать в себя множество более мелких. Переход Троицы 5 расы в 4-цу. Из 4-цы переход в 8-рицу.
8 - Отец -  Синтез и Огонь
7 -  Мать -  Воля и Дух
6 -  Сын -  Мудрость и Свет
5 – Дочь – Любовь и Энергия,  и соответственно, ещё есть 4-е ракурса выражения.
Мать, в вышестоящем выражении является Дочерью, а Дочь в вышестоящем выражении является Матерью. Это переход Матери – в Дочь, и Дочери – в Мать, в более высоком выражении. Поэтому, Мать, восходя из Любви и Энергии, переводит Любовь и Энергию во внутреннее выражение, а вовне начинает выражать Волю и Дух.
Соответственно Дочь, вовне переводя Любовь и Энергию, а внутренне начинает концентрировать собой Волю и Дух. Это конкретные люди, которые занимаются этими вопросами. Мы называем это – Управители Основ.
Отец, как Управитель Основ – занимается Основами Огня и Синтеза.
Мать, как Управитель Основ  - занимается Основами Воли и Духа.
Сын, как Управитель Основ – занимается Основами Мудрости и Света, а
Дочь, как Управитель Основ – занимается Основами Любви и Энергии.
И они сотворяя эти Основы определяют, а как это лучше развернётся. И увидьте, что это они созидают не только для нашей планеты, для нас буквально, а созидают это для всей Метагалактики, куда входит и наша Солнечная система, и Галактика Млечный Путь и многие другие Галактики, которые входят в нашу Метагалактику. Но при этом допустите, что есть и другие Метагалактики, так же как есть и другие звёздные системы, где есть планеты, в том числе и с определёнными видами жизни.
76.00. На Марсе жизнь когда-то существовала, и пока поддерживается Матерью Марса у Южного полюса – Монады. На нашей планете жизнь концентрируется не только ракурсом Глобусов, но ещё и  тех Цивилизаций, которые в силу разных причин погибли в Солнечной системе, или в Галактике. Соответственно, наша планета им поддерживает жизнь. Например, погибшие цивилизации Марса, полностью исчезнувшему Фаэтону, только вот этот пояс астероидов, а вся жизнь, в основном тех Фаэтоновцев, Монадами, которых удалось сохранить жизнь, соответственно стали основным населением на Земле. Сейчас большее количество живущих, это бывшие Фаэтоновцы разных цивилизаций, которые там существовали. Там было несколько крупных цивилизаций. И мы сохраняем вот этот внутренний объём памяти, отсюда внутреннее стремление к звёздам. У чистых Землян, которые родились здесь и выросли в условиях планеты Земля, нет стремления куда-то отправляться, у них домашние условия, они дома.
77.58. Продолжаем 4-цу. Здесь такое явление 
 Аватар - Жива
Майтрейя - Воссоединённость
Христос - Усилие
Будда – Начала.
91.20. Состав Иерархии у нас сейчас 256-ричный. Распоряжение 1.
Информация, когда вы чувством её оформляете, она начинает фиксироваться определёнными Образами Огня – молекулами, атомами, частицами, и вмещается в наши части. Есть процесс внутренний, когда от Отца, или от Владык к нам что-то приходит, и мы внутренне вмещаем это. И процесс внешнего – открываю книгу, телевизор включаю, или что-то там ещё, и если для меня это интересно, то я из внешнего принимаю эти огнеобразы, и потом их чакры начинают обрабатывать. Равновесие Веры и Знания.
105.08. Философия Синтеза – это когда вы синтезируете определённый цельный для вас опыт, у вас складывается собственная философия того, что вы синтезируете, и которая определяет парадигму развития вашей жизни.
Если брать базовые Стандарты – 32 Семинара – раскрывается Учением Синтеза. Учение – Свет. Философия больше относится к Воле и Духу. Любое учение – это какая-то концентрация Света с определённой Мудростью.
Учение Синтеза – вы синтезируете опыт Будд, опыт Христов, опыт Майтрейи, опыт Аватаров. Опыт, который накоплен человечеством планеты, синтезируете, плюс добавляете то новое, что принёс уже современный Отец, через современную Иерархию и у нас рождается  - ОМ. Рождается определённый Синтез того, что уже накоплено и того, что новое.
Синтез – это и то, что вокруг нас начинает быть, как определённое явление, и в тоже время – это то, что складывается в каждом из нас.
113.42 Задача на перспективу из парадигмы Синтеза, который проявляет Отец, и которую нам разворачивает Владыка Кут Хуми каждым Семинаром Философских Чтений Синтеза – это как сложить собственную философию, из неё развернуть Учением Синтеза, то есть Мудростью, опытом практикования какие-то определённые азы будущих наук о частях человека. И в целом наука о Человеке. 
Философия Синтеза – это наука о человеке, которая вбирает лучшие достижения человечества, которые уже сложились о человеке, принимает новые явления и возможности человека, синтезирует это и выявляет общие закономерности развития человека как сейчас, так и на перспективу.
126.52.Комментарии перед практикой. Мы сейчас стяжаем 256-ть чакр в каждую оболочку нашего Астрального тела.
Чакры те, которые в теле, у нас 32 части, которые соответственно координируются с определённым видом чакр, при этом 16 чакр чётко идут лепестковым строением от 4-х лепестковости – до 1024-х лепестковости.
Дальше у нас есть чакры, которые чётко координируются с частями человека, оболочками, овалами вокруг.
А потом у на ещё разворачиваются все остальные чакры, координирующиеся с частями – в виде сфер вокруг.
Но при этом у нас есть 16 чакр, которые взрастали у нас на этапе перехода, и взрастали Огненные Центры. Огненные Центры, которые на данный момент тоже называются чакрами, которые фиксируются совершенно чётко по телу человека тоже, но при этом они не были известны, как чакры раньше. Центр стоп, центры ладони, правая, левая ключица, и ещё несколько. В книгах 3-го Синтеза есть.
Каждая чакра, будь то она с лепестками, будь то она без лепестков, то есть, просто оболочка – занимается координацией с соответствующим присутствием, собирает огнеобразы, ядра, или субъядерное выражение с соответствующей информацией на ту тему, которая нам интересна, чаще всего это развитие этой части. И, вмещая это – обрабатывает и рождается база данных развития данной части. Информация там определённым образом структурируется. В Душе сбор данных, а 11-я часть это обрабатывает.

136.33. – 158.27. ПРАКТИКА 4.Стяжание 256-ти чакр Астрального тела.

158.54. Комментарии после практики. Теперь можно сказать, что у вас полноценное Астральное тело, где в оболочках виды не только астрейного субъядерного Синтеза, но и аппараты обработки этого вида материи астрейной, соответственно субъядерного Синтеза, которые вам позволяют постепенно накапливать ту базу данных, которая позволит вам не только теоретически познать переход с планеты, а ещё и внутренним преображением это осуществить. 
И ваша Душа, она, получается, полностью заполняет всё ваше тело, то есть не шар, хотя может быть шар, и собирает данные с каждой Души внутри чакры. Есть Астральное тело с чакрами – 256-ть Душ, и Душа – как часть – 3-я, которая координируется с этим телом, но буквально этим не является.
160.49. Тренироваться телом ходить, допустим, выходить к Отцу Астрального 3-го присутствия, и соответственно уметь встать пред Владыками Кут Хуми и Фаинь, оформиться телом, формой одежды Сотрудника 3-го Синтеза. Просите Владык Кут Хуми и Фаинь, или Игнатия и Веру, 3-го Управления Синтеза, выходить к ним в 3-е присутствие, и просить Владык, помогите мне увидеть, как действует 1-я чакра 4-х лепестковая, 2-я 8-ми лепестковая. На первые шаги вам Владыки могут предоставить модели голографические этих чакр, и вы, рассматривая как это на модели, будете, сопереживая этому процессу, чувствовать, как это происходит у вас. Допустим, как лепестки собирают определённого вида Свет, или Энергию, или Дух, или Огонь, соответственно, вмещая, разворачивают это внутри тела чакры, и там идут процессы обработки. Соответственно, там внутри такой вихрь – тор Огня движется, который обрабатывает эти данные. Вот этот вихрь может приводить к тому, что разнородные данные постепенно начинают становиться однородными, то есть, чётко вымеряются по определённой теме.
164.18. Тема – Стихии.
На втором плане, астральном, раньше долгое время складывалась фиксация, центровка  стихий, при этом, стихии, из которых мы состоим, которыми мы всё время пользуемся – вроде бы близки, и в тоже время нам проще синтезироваться с Владыками Царств, нежели с Владыками Стихий.
Сейчас у нас 16-ть Стихий, и мы будем с вами координироваться с Владыками 16-ти стихий.
Раньше, что касалось астрала, отстраивалось праматерией стихии воды, праматерия – это ещё не сама стихия, а то из чего она строится, а потом, когда уже эта стихия проявляется стихией воды, мы это видим во вне, вы пьёте, купаетесь, моетесь, вы состоите из стихии воды. Мы из этого строимся, когда материя начинает более активно оформляться, группироваться, то у нас начинает рождаться понятие стихий воды для нашей земли, для нашей планеты. 
Для нашей планеты больше характерна стихия воздуха. Праматерия стихии воздуха оформляет и реализует наши мысли. Мысль материальна, из чего она строится, понятно огнеобразами, но какой стихии – воздуха. Отсюда координация, когда дует ветер, как стало нам хорошо, ветер лишние мысли унёс, в душной комнате думать тяжело. Наши мысли отстраиваются праматерией стихии воздуха. Из соответствующего источника праматерии Отец сотворяет в нас определённое явление частей, то есть, мы тоже из этого состоим.
Первая стихия – стихия Гравитации. Если бы не было Гравитации, мы бы с вами не ходили по планете.
Эти 16-ть стихий – они Метагалактические. На каждую стихию есть пара Владык, которые отвечают за эту стихию. Это наше внутреннее преображение, это перспектива учёбы, созидательности  каждого из нас.
184.57. Сон плохой – работайте. Учитесь управлять. Во сне вы так же можете обращаться к Владыкам и общаться с ними на тему – что делать. Но пока не научились, вы вспомнили сон, вышли к Владыкам Кут Хуми и попросили работу со сном,  пересмотреть, или перезаписать, просить у Владыки Огонь, что бы те связи, которые сложились – распаялись и вы могли по другому записать ту перспективу, которую сном ваш головной мозг вам показал.
Сон – это понятие Души, то есть, во время физического сна, пока головной мозг там что-то обрабатывает, Душа уходит, раньше на астрал, сейчас она уходит выше, точнее в Изначальный Мир.
186.37. Координация с Владыками уравновешивает стихии в нас, для того, что бы могли гармонично развиваться. Координируясь с Владыками 16-ти стихий, вы создаёте внутреннее равновесие этих стихий в вас, и таким образом уже нарушенное равновесие вы начинаете восстанавливать.

194.23. ПРАКТИКА 5. Стяжание 16-ти Метагалактических Стихий.

2 день 2 часть.
3-4.

02.42. Вопрос – как тренироваться на присутствиях. Мы с вами настраиваемся на 8-рицу от Отца до Будды.
Метагалактика вбирает в себя нижестоящие Проявления, но при этом они существуют и самостоятельно. Переходя в присутствия у нас задача осваивать Проявления. Метагалактика – 8-е Проявление. Далее перспектива – 16-е, 32-е, 64-е Проявление.
Живя планетой, у нас ближайший ракурс перехода с плановости сначала в присутствия Вселенной. Вселенная предполагает 64 + 64,  64 - Материя, 64- Огонь, или по другому говоря – вышестоящие - это 2 Проявление.
Следующий шаг, когда эти 64 рождают уже 128 – материи следующего Проявления, которое называется Универсум, и соответственно, там то же есть 128 вышестоящих, или Огненных присутствий – это 3-е Проявление. 
Мать занимается числом, материя прирастает числом. 128+128= материя, это уже Единого Проявления. Это 4-е Проявление.
Закон числового перехода, Мать отстраивает материю этим принципом. То есть Отец создаёт субстанции, из которых это будет создаваться – Энергия, Свет, Дух, Огонь, Субъядерность и так далее. А мать это берёт это, что б определиться – сколько чего нужно, что бы сложилась определённого вида материя.
Дальше. 5-е Всеединое Проявление, опять сложили 512 присутствий материи и 512 присутствий Огня.
Из 6-го в 8-е Проявление нас вынесло, в 6-м Проявлении нам места мало оказалось.
6-е Проявление Пробуддическое, подсчитываем, то у нас появляется 1024 и 1024.
7-е Проявление Яватмическое, опять складываем 2048 присутствий материи и 2048 присутствий Огня, или вышестоящих, и вот они становятся материей Метагалактического Проявления 8го.
8-е Проявление  - 4096 присутствий материи и 4096 присутствий Огня, или вышестоящих присутствий.
Следующий шаг важен, с кем мы координируемся, исходя из этих закономерностей перехода, мы в своём эволюционном пути тоже их проходим, начиная с 4-цы, потом 8-мь, потом 16-ть, в перспективе 32, 64, 128, 256, 512, 1024, и дальше до 4096-ти.
Мы выходим в зал Отца 4096-го вышестоящего Метагалактического присутствия, здесь действует Изначальный Отец, как Управитель Основ всего Метагалактического Проявления. Если я определяюсь, что таких Управителей 256-ть, то соответственно – Изначальный Отец – это 256-й Управитель Основ. Распоряжение № 1.
Управители Основ, которые нам Основы какие-то направляют – их 64. Управитель Основ – Изначальный Отец.
Но при этом, в синтезе все мы относимся к Изначально Вышестоящему Отцу. Обратите внимание, я говорю – мы синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом, но при этом проявляемся в присутственном зале, поэтому я добавляю, проявляемся в присутственном его выражении. Присутствие Изначально Вышестоящего Отца выражает Изначальный Отец. При этом, мы к нему тоже можем обращаться Вышестоящему, потому что для нас он Вышестоящий Отец.
Потому что в присутствиях Метагалактики, в каждом из 4096-ти, есть Изначальный Отец этого присутствия. Изначальный Отец 4096-го присутствия, 4095, 4094 присутствия и вниз до 1-го. Изначальный Отец 1-го присутствия Метагалактики, и получается 4096-ть Отцов, которые ближе к нам, нежели вот этот, который за всё Проявление отвечает.
Но при этом, в синтезе всех 4096 + 4096, в синтезе всех присутствий, есть тот, Изначально Вышестоящий Отец, который Отец не только 8-го Проявления, не только вот этих Проявлений, но таких Проявлений у нас – 256-ть. То есть, всего Проявлений, на данный момент, которые мы знаем – 256-ть. Мы только до 8-го дошли.
Изначально Вышестоящий Отец – это тот, который собой синтезирует все 256-ть Проявлений. При этом если вам говорят с ним нельзя синтезироваться, синтезироваться можно, Отец придёт туда, где вы находитесь, но не телом, а он направит вам объёмы Огня, Синтеза по вашей подготовке. Отец больше, чем каждый из нас взять может – никогда не направит.
17.26. Если Управителей Основ – 64, соответственно 4096 – 64 = 4032 вышестоящее  Метагалактическое присутствие, где находится зал 64-го Управления Синтеза, называется Изначальный Дом Изначально Вышестоящего Отца – ИДИВО, где фиксируются Изначальные Владыки Кут Хуми и Фаинь, в общей порядковой ситуации это 192-64. 
64 Управители Основ – это те, кто несут Основы Жизни.
Есть 64 пары Управителей Синтеза, они нас учат управлять определённым видом Синтеза.
Изначальные Владыки Иосиф Славия – Изначальные Владыки Иерархии ИДИВО, соответственно это 191-63.
Ещё ниже присутствие 4030 Метагалактическое вышестоящее присутствие – здесь зал Цивилизации ИДИВО, Изначальные Владыки Моря и Свет, соответственно 190-62.
4029 Метагалактическое вышестоящее присутствие, здесь Владыки Синтеза Метагалактики ИДИВО, это Владыки Филипп и Марина. Там есть и зал и кабинеты, у Владыки свой кабинет, у Владычицы свой кабинет.
64 Управления Синтеза и потом ещё 128 мерностных Изначальных Отцов синтезтел.
22.28. Присутствия материи. Вот эти 4096 присутствий материи, являются присутствиями, которые мы вместе цельно называем Метагалактика ФА.
То есть если всё это вместе, это Метагалактическое Проявление – 8-е Изначальное Проявление, то, то, что называется присутствия материи, называется Метагалактика ФА.
ФА, это в первую очередь нота. Звучание, что определяет для вас важное, с точки зрения астрала, что для Души важно звучание. Чем грязнее чакра, тем тяжелее музыка, которую человек хочет слушать. Пока чакры не отстроятся этим, первые, соответственно, человек это слушает, но при этом для каждой чакры, более высокая мелодичность. Поэтому музыка для Души. Музыку слушать, и при этом развивать чакры очень полезно. Как физически, так и на присутствиях. Для разных чакр разные направления,  жанры и стили.
Предыдущая эпоха – это эпоха ноты РЕ, отсюда – революция, реорганизация.
Учёные сейчас перевели звучание Вселенной, то она звучит ФА. Метагалактика, как материя, она определяется вот этим звучанием ФА.
ФА – физика Абсолюта, то есть, чем абсолютно вы живёте, какой физикой. В предыдущей эпохе основной задачей Ученика было – раствориться в Абсолюте. А сейчас для нас будет – стяжать Абсолют, что б он в нас был, не вокруг, что б вы растворились в нём, а он был в нас, и мы им учились жить. И мы, живя физикой, учились быть абсолютными внутренне.
ФА – форма Абсолюта. То есть, могут быть Абсолютные молекулы, Абсолютные атомы, Абсолютные частицы, Абсолютные искры, капли, шары. Этот объём абсолютности помогает нам куда-то переходить, или мешает, если мы это не применим.
31.34. На присутствиях Метагалактики ФА, у нас 4096 присутствий. Есть определённая систематика, потому что 4096-ть нам не охватить. 4096-ть делятся на 16-ть эволюций, то есть, 4096 присутствий разворачиваются 16-тью эволюциями, одна эволюция – это синтез 256-ти присутствий. Это первая крупная систематика, когда мы начинаем встраиваться в ту, или иную эволюцию. Поэтому наше строение частей определяются, там оболочек, чакр – всё по 256-ть. И мы координируемся не со всеми 4096-тью, а с 256-тью первой эволюции, потом 2-й, 3-й. В перспективе таких шагов у нас будет 16-ть.
Идя первыми присутствиями – мы идём эволюцией первой, она называется Предначально Метагалактическая – первые 256-ть присутствий первой эволюции.
На каждом присутствии Метагалактики ФА есть Экополисы, то есть, города, где есть и общественные здания и частные здания тех, кто там живёт.  Город – Дом. Эко – Дом. В центре каждого Экополюса обязательно есть здание ИДИВО, то есть, 64-го Управления Синтеза Кут Хуми и Фаинь, но мы называем это не здание ИДИВО, а Дом Отца этого присутствия, в котором, в этом здании находятся все Владыки Управители Основ этого присутствия. Здание такое 128-ми этажное. На 128-м этаже Изначальный Отец этого присутствия и дальше вниз Управители Основ, на 64 этаже этого здания – Изначальные Владыки Кут Хуми и Фаинь зал ИДИВО, и дальше залы Управлений до 1-го этажа. Изначальные Владыки, которые занимаются Синтезом Души ИДИВО – на 3-м этаже таких зданий.
С Изначальными Отцами мерностных синтезтел мы пока не синтезируемся.
36.14. Каждый раз, когда у нас какие-то обновления, рекомендовано повторять практику Нового Рождения и стяжать, в данном случае в Метагалактике 8-го Проявления – 4096 ядер Синтеза. Это даёт вам право обновлять то, что у вас было стяжено первым Синтезом в практике Нового Рождения. И даёт право выходить на любое из 4096-ти присутствий Метагалактики ФА. Вы возжигаетесь Ядром Синтеза этого присутствия и туда переходите. То есть, вошли в Новое Рождение, стяжали этот объём, и дальше уже можете выходить.
Выходить на каждое присутствие и знакомиться с Иерархией этого присутствия. 128 этаж – Изначальный Отец, 127 этаж – Изначальная Мать. Выходите просто, что бы познакомиться. Вышли, проникаетесь их Синтезом, возожглись, ушли, что б у вас нарабатывался опыт общения с Иерархией каждого присутствия.
Таким образом, вы нелинейно начинаете впитывать огни присутственностей каждого присутствия. Если 4096 присутствий, значит, присутственностей будет столько же. Таким образом, мы внутренне получаем компакт Синтеза присутственностей. Попозже, можно выходить и у Отца стяжать пакет Огня 4096-ти присутственностей 3-го присутствия Метагалактики ФА.
41.27. На 1-м Синтезе мы стяжали здание на 256-м присутствии Метагалактики, которая у нас была в 6-м Проявлении. Те, кто не служит в Домах, ваше здание так и осталось на 256-м присутствии Метагалактики, только уже 8-го Проявления. Соответственно, если я не служу в ДИВО, моё здание будет на 256-м присутствии, это то здание, которое мы стяжали на 1-м присутствии. Материя здания уже отстраивается материей 8-го Проявления.
Кто служит в Доме – тогда наше здание находится на 512 присутствии Метагалактики, это уже 2-я эволюция Ману. Оно то же 4-х этажное.
У кого было стяжено здание на 1-м вышестоящем присутствии Метагалактики 6-го Проявления, оно тоже перенесено. А служебное здание, где было, там и осталось.
47.54 Комментарии перед практикой. Мы сейчас стяжаем 16-ть Эволюций, что бы у нас было это внутренне эволюционное притяжение к более высокой эволюции, при этом важно, что бы было 16-ть Огней 16-ти эволюций цельно.

49.17.- 71.20. ПРАКТИКА 6. Стяжание 16-ти Эволюций.

71.35. Комментарии после практики. Эволюции надо просто знать. Выходить можно на все присутствия. Сейчас у нас в освоении две эволюции. 1-я Предначально Метагалактическая и 2-я Эволюция Ману – 256-ть присутствий.
Внутри каждой эволюции есть ещё более мелкая систематизация 256-ти присутствий – называется Миры. В каждой из 16-ти эволюций есть 4-е Мира.
Физический Мир – первые 64-е присутствия, концентрирует Любовь и Энергию. Первое Физическое Мировое Тело – это наше физическое тело.
Тонкий Мир – 128 присутствий и концентрирует Мудрость и Свет.
Огненный Мир – 192 присутствия, этот Мир концентрирует Волю и Дух.
Изначальный Мир – 256 присутствий синтезируем, это полностью эволюция охвачена, соответственно, здесь Синтез и Огонь.
На каждое из этих Миров начинает формироваться соответствующее Тело.
Тело Физического Мира
Тело Тонкого Мира
Тело Огненного Мира
Тело Изначального Мира.
Перехожу во 2-ю эволюцию, эти Тела начинают насыщаться следующими 512-тью, и опять Физический Мир эволюции Ману, Тонкий Мир эволюции Ману, Огненный Мир эволюции Ману, Изначальный Мир эволюции Ману.
Физическое тело эволюции Ману тоже будет в этом теле. И вот тогда у вас будет срабатывать это явление Физика Абсолюта. Если я дошла до эволюции Ману, я собою синтезировала 256-ть присутствий, и для меня вокруг будет не первое Метагалактическое присутствие, а 257-е присутствие. Синтезировала 258, значит моей физикой становится 258-е присутствие и выхожу на иное восприятие, что такое ФА.
Соответственно, в перспективе ФА предполагает синтез 4096-ти присутствий, я этим живу, но я тогда уже перехожу в жизнь Проявлений, это в перспективе.
4-мя Мировыми Телами можно одновременно действовать.
Внутри присутствия всё так же, если я синтезировала 64 присутственности внутри присутствия, я начинаю действовать Физическим Мировым Телом данного присутствия, ракурсом первой эволюции.
79.06. Наши чакры, они сначала начинают собирать данные 1-й эволюции, огнеобразы, то есть то, что определяет материю этого присутствия. И таким образом, внутри меня начинает накапливаться определённый объём, который мне помогает, и синтезировать части, и синтезировать сами эти присутствия.
83.26. Первично Метод Синтеза раскрывается как синтез частей, потом как синтез присутствий.
87.39. Мы стяжали в синтезе 16-ти видов Воли -  Ядро Синтеза Метагалактики.
Эволюция – это с одной стороны – Синтез и Огонь. Есть определённый Стандарт каждой эволюции у Отца, и в целом всей Метагалактики. Когда Стандарт Отец пишет в Ядро Синтеза, соответственно, Ядро Синтеза Метагалактики, это Стандарт как жить в Метагалактике.
Чем раскрывается Синтез Огонь – Волей и Духом, соответственно, Эволюции, Эко – Дом, Во – Воля, дальше перевод в Энергию, и соответственно в материю. Ка Дома развернуть определённую Волю Жизни Метагалактики.
Вот 16-ть видов Воли нас подводят к тому, что мы можем учиться так, жить. Соответственно, вы стяжали 16-ть видов Воли для того, что бы вот это Ядро Синтеза Метагалактики у нас раскрывалось освоением каждой эволюции. Соответственно все 16-ть – это перспектива, ближайшая – это то, которым мы живём – первые 256-ть присутствий.
Осваивая присутствия, у нас рождается такое понятие – центровка.
89.57.Центровка. Если мы на 3-м Синтезе. Один Синтез – одно присутствие. У нас есть два присутствия вниз, и мы получаем по закону центровки, мы имеем право осваивать ещё два присутствия вверх.
Если я стяжала синтез 256-ти присутствий 1-й Предначально Метагалактической  эволюции – моя центровка будет 256-ть – пополам, значит между 128 и 129-м присутствиями Метагалактики ФА. Моя Хум будет ориентироваться на эту центровку, и я осваиваю эволюцию 1-ю.
Перейду в эволюцию 2-ю, соответственно, тогда будет ракурс между 256-м и 257-м., Но если у нас сработает всё вместе, значит, она будет посередине.
Даже если вы сами так не считаете, ваша Хум на это ориентируется по Закону Центровки, потому что она тут же будет вас стремиться уравновесить с той материей, которую вы начинаете организовывать.
Идеальная Центровка Метагалактики ФА – это между 2048 и 2049-м присутствием, это называется Шуньята Метагалактики, и Ядро Синтеза нас будет туда вытягивать, там фиксироваться и так мы координируемся со всеми присутствиями Метагалактики. Это мы стяжаем как базу на перспективу, для того, что бы потом осваивать.
Принцип Учения Синтеза – мы получаем Эталон, что б потом его выразить.

105.34. ПРАКТИКА 7. ИТОГОВАЯ.
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